¢ Como transformar tu dolor en aprendizajes y éxitos para tu vida?
Curso online de aprendizaje basado en la obra:

«lluminada por los rayos del sol»
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A través de la historia de un viaje personal, comparto los pasos mas importantes que te
ayudaran a enfrentar los momentos dificiles, transformandolos y convirtiéndolos en
aprendizaje y éxitos para tu vida.

Durante este curso aprenderas las claves que ayudaran en tu evolucion personal con
ejercicios préacticos enfocados en Programacion Neurolinguistica (PNL), Emotional
freedom technique (EFT/tapping), Risoterapia, entre otras técnicas.

«Nada llega a nuestras vidas por casualidad, sino por CAUSAlidad, por sincronicidad, por
principio de causa y efecto. Las cosas Ilegan a nuestras vidas por un prop03|to» -Lain




Médulo 1: Como transmutar el dolor en aprendizaje.

a) Aceptacion

b) Eleccion

c) Motivos de la ira

d) Claves

e) Ejercicios practicos (Noe)
- Uso del tapping

Moddulo 2: Cuerpo y mente conectados

a) Sensaciones: reconocimiento

b) Control de sensaciones

¢) Entrenamiento y estrategias

d) Curary sanar

e) Maletin de auxilios emocionales con tapping

Modulo 3: Inteligencia emocional

a) Importancia de su aplicacion

b) Claves de una vida plena

¢) Habilidades de la inteligencia emocional en el plano laboral

d) Fuentes sobre inteligencia emocional
Modulo 4: Entrenando la mente para % éxito
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